
W
h
at

 Y
ou

’ll
 N

ee
d
 t

o
 G

et
 

S
ta

rt
ed

•	
Pa

ra
ch

u
te

 o
r 

La
rg

e 
B
ed

sh
ee

t

•	
Fo

am
 a

lp
h
ab

et
 l
et

te
rs

•	
Fo

am
 v

eg
et

ab
le

s

•	
R
u
b
b
er

 c
h
ic

ke
n
(s

) 

Le
t’
s 

Pl
ay

!

E
ac

h
 s

tu
d
en

t 
g
et

s 
o
n
e 

le
tt

er
 o

f 
th

e 
al

p
h
ab

et
 a

n
d
 

o
n
e 

ve
g
et

ab
le

. 
S
tu

d
en

ts
 

ar
e 

p
o
si

ti
o
n
ed

 a
ro

u
n
d
 

th
e 

o
u
ts

id
e 

ed
g
e 

o
f 

th
e 

p
ar

ac
h
u
te

 a
n
d
 b

eg
in

 
w

al
ki

n
g
 w

it
h
 t

h
e 

p
ar

ac
h
u
te

 
(t

ea
ch

er
 i
n
d
ic

at
es

 c
lo

ck
w

is
e 

o
r 

co
u
n
te

rc
lo

ck
w

is
e)

. 
T
h
e 

te
ac

h
er

 c
al

ls
 o

u
t 

a 
le

tt
er

 o
r 

ve
g
et

ab
le

—
if
 t

h
e 

st
u
d
en

t 
h
as

 
it
, 

th
ey

 t
o
ss

 i
t 

in
to

 t
h
e 

so
u
p
 

b
o
w

l 
(p

ar
ac

h
u
te

).

A
ct

iv
it
y 

fo
r 

K
id

s 
in

 P
re

sc
h
o
ol

 t
o
 G

ra
d
e 

2

T
h
e 

te
ac

h
er

 t
h
en

 t
el

ls
 

th
e 

st
u
d
en

ts
 t

h
at

 t
h
er

e 
is

 
so

m
et

h
in

g
 e

ls
e 

to
 a

d
d
 t

o
 t

h
e 

so
u
p
 a

n
d
 t

o
ss

es
 a

 r
u
b
b
er

 
ch

ic
ke

n
 (

m
o
re

 t
h
an

 o
n
e 

if
 y

o
u
 h

av
e 

th
em

).
 W

h
en

 
th

e 
te

ac
h
er

 s
ay

s 
“s

ti
r”

 
- 

ev
er

yo
n
e 

sk
ip

s 
in

 t
h
e 

p
re

d
et

er
m

in
ed

 d
ir
ec

ti
o
n
. 

M
ix

 i
t 

U
p!

•	
V
ar

y 
m

o
ve

m
en

ts
 u

se
d
 w

h
en

 
m

o
vi

n
g
 a

ro
u
n
d
 o

u
ts

id
e 

o
f 

th
e 

p
ar

ac
h
u
te

.

•	
S
u
b
st

it
u
te

 t
h
e 

ch
ic

ke
n
 w

it
h
 

an
im

al
s 

in
 y

o
u
r 

ar
ea

.

W
h
en

 t
h
e 

te
ac

h
er

 s
ay

s 
“s

im
m

er
” 

- 
st

u
d
en

ts
 w

ill
 

w
al

k 
in

 t
h
e 

p
re

d
et

er
m

in
ed

 
d
ir
ec

ti
o
n
 w

h
ile

 m
ak

in
g
 

S
M

A
LL

, 
S
O

FT
 r

ip
p
le

s 
an

d
 

w
av

es
. 

W
h
en

 t
h
e 

te
ac

h
er

 
sa

ys
 “

b
o
il”

 -
 s

tu
d
en

ts
 m

ak
e 

B
IG

 r
ip

p
le

s 
an

d
 w

av
es

. 
W

h
en

 t
h
e 

te
ac

h
er

 s
ay

s 
“e

at
” 

- 
st

u
d
en

ts
 l
if
t 

th
e 

p
ar

ac
h
u
te

 
u
p
 a

n
d
 b

ri
n
g
 i
t 

d
o
w

n
 q

u
ic

kl
y 

(a
ll 

th
e 

le
tt

er
s 

fl
y 

u
p
 i
n
 t

h
e 

ai
r 

an
d
 f

al
l 
d
o
w

n
 o

n
 t

h
e 

st
u
d
en

ts
).

L
ET


’

S
 

P
L

A
Y

 
P

A
R

A
C

H
U

TE


 
S

O
U

P
!

Physical Activity and Nutrition for Alaska’s Head Start Kids: Module 3 Activity RESOURCE

�

Head Sta rtv15.indd   3 6/4/2007   3:52:48 PM




