
M
O

n
d

A
Y

t
u

E
S

d
A

Y
w

E
d

n
E

S
d

A
Y

t
h

u
R

S
d

A
Y

F
R

id
A

Y

B
re

a
kf

a
st

t
o

A
S

t

t
A

n
G

e
r

in
e

S

B
o

iL
e

d
 e

G
G

M
iL

K

H
o

t
 c

e
r

e
A

L

d
r

ie
d

 F
r

U
it

M
iL

K

c
H

e
e

S
y

 t
o

A
S

t

o
r

A
n

G
e

M
iL

K

p
iL

o
t

 B
r

e
A

d

p
e

A
n

U
t

 B
U

t
t

e
r

A
p

p
L

e

M
iL

K

S
c

r
A

M
B

L
e

d
 e

G
G

S

H
A

S
H

 B
r

o
W

n
S

t
o

A
S

t

M
iL

K

Sn
a

ck
Q

U
A

c
K

U
M

S

M
iL

K

S
t

r
in

G
 c

H
e

e
S

e

A
p

p
L

e

c
e

r
e

A
L

M
iL

K

B
o

iL
e

d
 e

G
G

S

o
r

A
n

G
e

F
r

U
it

 B
r

e
A

d

M
iL

K

Lu
n

ch

t
U

n
A

 S
A

L
A

d
 

o
n

 S
A

L
t

in
e

S

v
e

G
e

t
A

B
L

e
 S

o
U

p

F
r

U
it

M
iL

K

S
A

L
M

o
n

 p
A

t
t

ie
S

r
ic

e

G
r

e
e

n
 B

e
A

n
S

c
A

r
r

o
t

 S
t

iX

M
iL

K

H
A

M

S
W

e
e

t
 p

o
t

A
t

o
e

S

p
e

A
S

p
iL

o
t

 B
r

e
A

d

M
iL

K

M
e

A
t

 L
o

A
F

p
o

t
A

t
o

e
S

c
A

U
L

iF
L

o
W

e
r

/
B

r
o

c
c

o
L

i

p
iL

o
t

 B
r

e
A

d

M
iL

K

r
o

A
S

t
 B

e
e

F
 A

n
d

 
G

r
A

v
y

 o
v

e
r

 r
ic

e

S
t

e
A

M
e

d
 c

A
r

r
o

t
S

A
p

p
L

e

M
iL

K

M
O

n
d

A
Y

t
u

E
S

d
A

Y
w

E
d

n
E

S
d

A
Y

t
h

u
R

S
d

A
Y

F
R

id
A

Y

B
re

a
kf

a
st

W
ho

le
 G

ra
in

 t
o

A
S

t

vi
ta

m
in

 C
 R

ic
h

 
t

A
n

G
e

r
in

e
S

B
o

iL
e

d
 e

G
G

lo
w

fa
t 

M
iL

K

Sn
a

ck

L
u

n
ch

Physical Activity and Nutrition for Alaska’s Head Start Kids: Module 7 Activity

In
st

ru
ct

io
n

s:
 R

e-
w

ri
te

 t
h

e 
m

en
u

 a
bo

ve
, e

m
p

h
a

si
zi

n
g 

th
e 

h
ea

lt
h

 b
en

efi
ts

 o
f 

ea
ch

 f
oo

d 
a

s 
sh

ow
n

 in
 t

h
e 

ex
a

m
p

le
 b

el
ow

.

W
H

A
t

’
S

 
o

n
 

t
H

e
 

M
e

n
U

?

RESOuRcE

j

Head Sta rtv15.indd   10 6/4/2007   3:52:49 PM




