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Dakota State University is an Affirmative Action/Equal Opportunity Employer and offers all benefits, services, and 
education and employment opportunities without regard to race, color, creed, religion, national origin, ancestry, 
citizenship, age, gender, sexual orientation, disability or Vietnam Era Veteran status. Funding for this project was 
provided through 2001‐2003 Team Nutrition Training Grant, United Sates Department of Agriculture (USDA). The 
opinions expressed herein do not necessarily reflect the position or policy of the US Department of Agriculture, 
and no official endorsement by the USDA should be inferred. 

The SD Department of Education, South Dakota State University (SDSU) and the USDA prohibit discrimination on 
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Agriculture, USDA, Washington, DC 20520. 
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Note to Teachers:   

 

As with any “expedition”, you will want to explore and consider options before you begin your journey.  
You are encouraged to check out the lesson plans as your first “stop”. These lessons provide a variety of 
activities; teachers are encouraged to select those that they feel are best for their student’s abilities and 
current level of knowledge. You may also want to include “side trips” of your own choosing to compliment 
this journey.   

For each unit the handouts and activities are included; read the lesson plan first and then explore the 
supporting materials.  Enjoy your Nutrition Expedition!!! 

A guide to navigating the files: 

Refer to the Table of Contents for unit, lesson, and handout names.  

 

Each UNIT main folder includes files for all LESSONS in that unit.  

Each lesson begins with the teacher’s guide followed by all handouts, keys, and 
transparency masters for that lesson in the order that they appear in the teacher’s guide.   

Print multiple files by opening the Printers and Faxes Folder under the Start 
Menu and double click on your printer icon to open the printer folder. Open each 
curriculum Unit folder and drag the files to the printer.  

 

 

UNIT 
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Choices, D. Social Times and the Foods We Choose 

     Lesson 2 – Advertising 
Handouts—A. Advertising Techniques, B. Advertising Techniques: Does It All “Ad” Up?  

 
     Lesson 3 - Food Security and Hunger 

Handouts—A. Terms to Know, B. Terms to Know Key, C. Health Consequences of Hunger, D. 
Thanksgiving Shopping Cart, E. Relying on Rice, F. World Continents Game, G. Meal Planning on a 
Limited Income, H. Feast or Famine 
 

     Lesson 4 - Legislation and Regulations 
Handouts—A. What Happens Now 

 
 
Unit II -- Nutritional Needs of Individuals and Families Across the Lifespan –  
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